
​臺北市教師研習中心​

​115學年度國民中學領域非專長授課教師增能研習班實施計畫​

​一、研習依據：​

​(一)教育部國民及學前教育署114年8月18日臺教國署國字第1140077363號函。​

​(二)教育部國民及學前教育署115年7月27日臺教國署國字第1150070588號函。​

​(三)臺北市政府教育局委託及115年度研習行事曆。​

​二、研習目標​

​(一)提升領域非專長授課教師素養導向課程轉化能力。​

​(二)精進領域非專長授課教師專業知能，實踐素養導向課程教學於教學現場。​

​三、研習對象：​​臺北市科技領域(資訊科技、生活科技)、綜合活動領域(童軍、家政)、健​

​康與體育領域(健康教育)​​114學年度未完訓之教師​​、藝術領域(表演藝術)及自然領域​

​(理化、地球科學)之非專長授課教師。​

​四、研習日期、地點、預計人數、報名及薦派期間：​​資料若有更動以網路公布為準。​

​五、研習課表：​​詳如附件1，請​​務必詳閱​​，資料若有更動以網路公布為準。​

​六、注意事項​

​(一)「​​簽到​​」及「​​簽退​​」使用「​​酷課雲​​」App，請於研習前確認手機已安裝及更新「​​酷課​
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​領域非專長​

​教師研習​
​研習日期​ ​時數​ ​研習地點​ ​人數​

​報名及薦派​

​截止日​

​科技領域​

​-資訊科技​ ​115年9月4日(週五)​

​115年9月11日(週五)​

​115年12月18日(週五)​

​(分場報名)​

​9​
​臺北市立北投國民中學​

​/​

​北投科技中心​

​35人​
​第1~2場：​

​即日起至​

​8月20日​

​第3場：​

​即日起至​

​12月3日​

​科技領域​

​-生活科技​ ​9​ ​35人​

​綜合活動領域​

​-童軍​
​115年9月17日(週四)​ ​6​ ​臺北市立民權國民中學​ ​60人​

​即日起至​

​9月3日​

​綜合活動領域​

​-家政​
​115年10月1日(週四)​ ​6​ ​臺北市立東湖國民中學​ ​30人​

​即日起至​

​9月17日​

​健康與體育領域​

​-健康教育​
​115年9月17日(週四)​ ​6​ ​臺北市立重慶國民中學​ ​50人​

​即日起至​

​9月3日​

​藝術領域​

​-表演藝術​
​115年9月22日(週二)​ ​6​ ​本中心​ ​30人​

​即日起至​

​9月10日​

​自然科學領域​

​-理化科​
​115年10月20日(週二)​ ​6​ ​臺北市立敦化國民中學​ ​30人​

​即日起至​

​10月8日​

​自然科學領域​

​-地球科學科​
​115年10月20日(週二)​ ​6​ ​臺北市立敦化國民中學​ ​20人​

​即日起至​

​10月8日​



​雲​​」App軟體，並​​完成註冊​​。​

​(二)出缺席​

​1.遲到或早退超過20分鐘者，須請假至少1小時。​

​2.已完成報名薦派程序者若無法參加，​​研習前​​或​​研習後1日內​​請於教師在職研習網/首​

​頁/系統公告（免登入）/下載、填妥「取消研習表」，並經校長核章決行後，掃描​

​寄至本中心承辦人電子信箱（​​aca_008@tiec.tp.edu.tw​​），逾期或程序未完成者以無​

​故缺席登記。​

​3.基於校園安全考量，請配戴「​​臺北市政府員工服務證​​（如附件2）」或「學校識別​

​證」進入研習場地學校。​

​(三)請自備環保杯及環保餐具，並備妥載具下載教材電子檔。​

​(四)交通​

​1.藝術領域：研習地點為本中心，為節能減碳、共創友善環境，鼓勵學員共乘同行，​

​或搭乘研習中心提供之專車。由於中心停車空間有限，請多加配合，共同打造便捷​

​又環保的研習環境。​

​2.科技領域、綜合活動領域、​​健康與體育領域​​及自然科學領域：不提供停車位，學員​

​搭乘大眾運輸交通工具。​

​七、研習方式：​​講授、實作、討論、經驗分享。​

​八、報名方式​

​(一)教師登入臺北市教師在職研習網（​​https://insc.tp.edu.tw​​）報名，並經行政程序​​核准後​

​，由學校研習承辦人於​​報名截止日前辦理薦派作業​​。​

​(二)本中心將依報名順序遴選，遴選結果、課程資訊、課程異動等將至遲於開課前2日，​

​以學員登錄於研習網之電子信箱通知。​

​九、研習時數：​​科技領域採分場報名，共計3場，請完成3場次報名，各核定​​3​​小時研習時數​

​，請假不核給時數；其他領域全程參與者核定​​6​​小時研習時數，請假超過研習總時數五​

​分之一者，不核給研習時數。​

​十、聯絡方式：​​李怡樺研究教師，電子信箱：​​aca_008@tiec.tp.edu.tw​​，傳真：02-2861-6702​

​，電話：02-2861-6942轉215。​

​十一、研習經費︰​​由本中心研習經費項下支應。​

​十二、其 他：​​本研習計畫陳本中心主任核可後辦理，修正時亦同。​
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​附件1​

​一、科技領域​

​(一)地點：臺北市立北投國民中學(臺北市北投區溫泉路62號)​

​(二)課程表​

​1.資訊科技​

​上課教室：北投科技中心創思教室​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程主題​ ​講座​ ​講座助理​

​115年​

​9月4日​

​(週五)​

​09：00-​

​12：00​
​3​

​演算法(B1)、程式設計​

​(B1)--基本演算法介紹與​

​結構化程式設計​

​臺北市立南港高中​

​陳鋒澤資訊媒體組長​

​臺北市立東湖國中​

​黃偉銘資訊組長​

​115年​

​9月11日​

​(週五)​

​09：00-​

​12：00​
​3​

​資訊科技應用專題（A1）​

​：生成式 AI 與教材製作​

​臺北市立陽明高中​

​國中部陳政川主任​

​臺北市立南港高中​

​陳鋒澤資訊媒體組長​

​115年​

​12月18日​

​(週五)​

​09：00-​

​12：00​
​3​

​資訊科技教學策略與​

​評量實務​

​臺北市立北投國中​

​科技中心邱​​森德​​主任​

​臺北市立萬華國中​

​王​​曉玲​​主任​

​課程簡介​

​面對數位科技的快速迭代與新課綱的素養挑戰，本系列非專研習課程專為第一線教​

​師量身打造，旨在透過系統化的實務引導，全面提升教師的「科技實作力」與「跨領域​

​智慧教學力」。​

​研習內容共規劃兩大核心主軸，從基礎的演算法與程式實作扎根，引領老師掌握運​

​算思維；隨後緊跟科技趨勢，將生成式AI注入數位影音專題製作，賦予教師引導學生跨​

​媒體創作的能力；最後則聚焦於資訊科技教學實務與評量研討，協助老師將教學設計與​

​學習成效評量完美結合。​

​本系列非專研習講師陣容堅強，無論非專教師想深化程式教學、探索生成式AI，還​

​是精進課堂智慧教學，這場研習都將是您數位轉型路上的最強後盾！誠摯邀請各位師長​

​共同充能，攜手翻轉資訊課堂。​

​2.生活科技​

​上課教室：北投科技中心智造教室​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程主題​ ​講座​ ​講座助理​

​115年​

​9月4日​

​(週五)​

​09：00-​

​12：00​
​3​

​九年級電與控制之聲控​

​小車​

​新北市立江翠國中​

​科技中心蔡勝安主任​

​臺北市立石牌國中​

​周家卉主任​

​115年​

​9月11日​

​(週五)​

​09：00-​

​12：00​
​3​

​八年級能源動力之吹泡​

​泡槍和爬行海龜​

​新北市江翠國中​

​科技中心蔡勝安主任​

​臺北市立石牌國中​

​陳瀅如主任​

​115年​

​12月18日​

​(週五)​

​09：00-​

​12：00​
​3​

​教學整合與實務探討-​

​從教案設計與班級經營​

​出發​

​臺北市立金華國中​

​林欣儒​​組長​

​臺北市立螢橋國中​

​陳立庭老師​
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​課程簡介​

​為提升科技領域生科非專教師的授課內容與實作能力，本研習規劃三個主題，帶領​

​教師從動手實作中跨越學科門檻。課程首先由新北市江翠國中科技中心蔡勝安主任，以​

​九年級的「電與控制之聲控小車」為課例，透過實作歷程理解聲音訊號與電路控制之間​

​的關聯，將抽象的電控概念轉化為具體可操作的車輛製作體驗。其次，進一步分享八年​

​級的「能源動力之吹泡泡槍和爬行海龜」，藉由趣味機構玩具的製作過程，深入淺出地​

​解析能源轉換與動力傳輸的科學原理。最後，由金華國中林欣儒組長引導學員以教案設​

​計與班級經營為切入點，進行「教學整合與實務探討」，共同探討如何有效融入日常教​

​學情境。​

​本研習匯聚雙北優秀科技教師團隊，透過實作示範與教學經驗的傳承分享，陪伴非​

​專長教師將科技素養轉化為課堂中最鮮活的學習風景。​

​提醒事項​ ​第三場(12/18)請學員攜帶筆記型電腦或平板以利課程操作。​

​二、綜合活動領域​

​1.童軍組​

​(一)地點：臺北市立民權國中(臺北市大同區重慶北路三段1號)​

​(二)上課教室：表藝教室​

​(三)課程表​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程主題​ ​講座​ ​講座助理​

​115年​

​9月17日​

​(週四)​

​09：00-​

​09：50​
​1​

​童軍課程概論與​

​分組實作​
​山域搜救技能交流會​

​（Mountain Rescue Exchange）​
​尤漢彬執行長​

​臺北市立民權國中​

​林昭妤老師​

​10：00-​

​11：50​
​2​

​戶外急救課程分享​

​與分組實作​

​臺北市立民權國中​

​林昭妤老師​

​13：00-​

​15：50​
​3​

​「急救」課程分享​

​與分組實作​

​臺北市立和平高中​

​國中部方郁集老師​

​課程簡介​

​本研習專為國中童軍非專長授課教師設計，期望增進童軍配課教師授課技能與實務。​

​課程首先透過「童軍課程概論與分組實作」奠定扎實基礎，引導老師掌握童軍核心精神​

​，並透過小隊制度與實作演練，快速轉化為課堂教學模組。隨後緊扣戶外教學安全，進​

​行課程分享與分組實作，結合理論與情境演練，重點傳授校園常見受傷處置及戶外突發​

​傷病的急救技能。透過兼具實用性與互動性的分組操作，提升教師的教學知能與活動安​

​全應變能力。​

​2.家政組​

​(一)地點：臺北市立東湖國中(臺北市內湖區康樂街131號)​

​(二)上課教室：東湖國中家政2專業教室​

​(三)課程表​
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​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程主題​ ​講座​ ​講座助理​

​115年​

​10月01日​

​(週四)​

​09：00-​

​09：50​
​1​ ​家政課程概論與分組實作​

​臺北市立敦化國中​

​范郁如老師​

​臺北市立東湖國中​

​王德琳老師​

​10：00-​

​11：50​
​2​

​「衣著」課程分享與分組​

​實作​

​臺北市立東湖國中​

​王德琳老師​

​臺北市立敦化國中​

​范郁如老師​

​13：00-​

​14：50​
​2​

​「生活管理」課程分享與​

​分組實作​

​臺北市立石牌國中​

​王淑美老師​

​臺北市立瑠公國中​

​利貞儀老師​

​15：00-​

​15：50​
​1​

​「家庭」課程分享與分組​

​實作​

​臺北市立瑠公國中​

​利貞儀老師​

​臺北市立石牌國中​

​王淑美老師​



​三、健康與體育領域-健康教育：​

​(一)地點：​​臺北市立重慶國中(臺北市大同區敦煌路19號)​

​(二)上課教室：​​2樓會議室​

​(三)課程表​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程主題​ ​講座​

​115年​

​9月17日​

​(週四)​

​9:00~​

​10:30​
​2​ ​健康教育素養導向教學策略與學習評量​

​臺北市立瑠公國中​

​王君豪主任​

​10:40~​

​12:10​
​2​ ​健康教育十大主題課程與教學實務​

​臺北市立大直高中國中部​

​廖瓊梅老師​

​13:20~​

​14:50​
​2​

​1.健康教育數位教學資源介紹與應用​

​2.健康教育桌遊教材資源分組體驗與討論​

​臺北市立弘道國中​

​姚友雅老師​

​15:00~​

​16:30​
​2​ ​健康教育共同備課教學活動設計分組實作​

​臺北市立瑠公國中​

​王君豪主任​

​課程簡介​
​介紹國中健康教育科的教學目標與重要內容，提供相關教學資源，帶領現場教師一起共​

​學共備，增進健康教育教學能力。​

​提醒事項​ ​請學員攜帶筆記型電腦或平板以利課程操作。​

​四、藝術領域-表演藝術​

​(一)地點：本中心(臺北市北投區建國街2號)​

​(二)上課教室：第四研習教室(研習大樓2樓)​

​(三)課程表​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程主題​ ​講座​

​115年​

​9月22日​

​(週二)​

​9:00~​

​11:50​
​3​ ​創造性戲劇的理論與實作​

​國立臺北藝術大學師資培育中心​

​謝華容​​兼任講師​

​13:00~​

​15:50​
​3​

​表演藝術課共同備課教學活動設​

​計分組實作​

​國立臺北藝術大學師資培育中心​

​謝華容​​兼任講師​

​課程簡介​

​本研習專為國中表演藝術非專長授課教師設計，期望增進表演藝術配課教師授課技能與​

​實務。介紹國中表演藝術科的中的「創造性戲劇」理論，提供相關教學資源，帶領現場​

​教師一起參與實作、共學共備，增進表演藝術之教學能力。​

​五、自然科學領域​

​1.理化​

​(一)地點：臺北市立敦化國民中學(臺北市松山區南京東路三段300號)​

​(二)上課教室：4F展覽廳/3F理化實驗教室​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程主題​ ​講座/講座助理​

​09:00-​ ​3​ ​資訊融入素養導向課程教學與​ ​臺北市立仁愛國中李美惠主任​

​5​

​課程簡介​

​本次研習課程聚焦家政三範疇：家庭、生活管理、衣著。透過課程分享與分組實作，提​

​升教師的教學知能與課程設計能力。「衣著」單元以織法辨識及生活應用為主軸，探討​

​教材設計與實作活動；「生活管理」單元透過實作探討居家空間規劃與教學應用，引導​

​教師連結永續生活與生活實踐；「家庭」單元則分享家庭相關議題的教學經驗與策略，​

​增加教師引導學生與家人溝通、同理及問題解決的能力。​



​115年​

​10月20日​

​(週二)​

​12:00​ ​設計(理化科)​ ​臺北市立萬華國中張嫈嫈老師​

​13:10-​

​16:00​
​3​ ​理化實驗操作​

​講座：​​臺北市自然科榮譽輔導團員​

​祈明輝老師​

​講座助理：臺北市立南港高中國中部​

​翁正鴻老師​

​課程簡介​

​上午課程聚焦「資訊融入素養導向教學」，引導教師連結生活情境，善用數位工具與​

​AI 進行課程設計；下午精準規劃「理化操作實踐實作」，帶領教師親自動手做實驗與​

​課堂演練。透過全天「理論融入＋動手實作」的增能，協助非專教師克服跨科教學挑​

​戰。​

​提醒事項​ ​請學員攜帶筆記型電腦或平板以利課程操作。​

​2.地球科學​

​(一)地點：臺北市立敦化國民中學​

​(二)上課教室：3F演講廳/3F理化實驗教室​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​
​節​

​數​
​課程主題​ ​講座/講座助理​

​115年​

​10月20日​

​(週二)​

​09:00-​

​12:00​
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​資訊融入素養導向課程教學​

​與設計(地球科學科)​

​臺北市立金華國中黃振祐主任​

​臺北市立弘道國中洪仁傑老師​

​13:10-​

​16:00​
​3​ ​地球科學科實驗操作​

​講座：臺北市立弘道國中洪仁傑老師​

​講座助理：臺北市立古亭國中劉權賢老師​

​課程​

​簡介​

​上午聚焦「資訊融入素養導向教學」，引導結合生活情境，善用數位工具與實時數據進​

​行課程設計；下午精準規劃「地球科學實驗與模型實作」，帶領教師親自動手操作與課​

​堂演練。透過全天「數位融入＋動手實作」的雙軌增能，協助非專教師克服跨科教學挑​

​戰具探究力與質感的地科課堂。​

​提醒事項​ ​請學員攜帶筆記型電腦或平板以利課程操作。​

​附件2​
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